REGULAMIN ZAJEC ZAWODNIKOW
MUKS ,,Olimpijczyk” Suwalki
Zaj¢cia odbywaja si¢ w godzinach wyznaczonych przez klub — wytaczajac te sytuacje, w
ktorych plan lekcji nie pozwalana dostosowanie si¢ do tych godzin. Na zajecia nalezy

stawi¢ si¢ wezesniej (minimum 15 min.) w celu przeprowadzenia rozgrzewki na ladzie.

Zawodnicy, ktorzy przyjda na zajecia sp6znieni bez podania waznej przyczyny nie

zostang dopuszczeni do zajgcé.
Obecnos¢ na zajeciach jest obowiazkowa.

. Nieobecnos¢ na zajeciach musi by¢ wezesniej zasygnalizowana trenerowi: przez
zawodnika (z powiadomieniem rodzica), przez rodzica lub opiekuna prawnego

zawodnika.

Przed zajeciami w czasie zajgc¢ 1 na zgrupowaniach sportowych obowiazuje bezwzgledna

kultura osobista i dyscyplina.
Zawodnik ma obowiazek startowania w zawodach kontrolnych.

Zawodnicy podczas zaje¢ 1 zgrupowan sportowych sa zobowiazani do przestrzegania
regulaminu plywalni i regulaminu obozu, wykonywania wszystkich zalecen i uwag
trenera lub wyznaczonego opiekuna przez Zarzad MUKS ,,Olimpijczyk” Suwatki bez

podejmowania dyskusji i uwag ze strony zawodnika.

Obowiazkiem zawodnika jest zachowanie odpowiednich standardéw stawianych przez

szkote — w zakresie zachowania i nauki.
Postanowienie koncowe.

. W przypadku tamania regulaminu zawodnik zostanie ukarany:

a) Upomnieniem trenera

b) Powiadomieniem rodzicéw

c) Odebranie nagrody stypendium

d) Zmniejszenie lub odebranie dofinansowania na zawody i zgrupowania
e) Zawieszeniem w zajeciach

f) Wydaleniem z grupy

. Odwolania od postanowien trenera przyjmuje Zarzad Klubu.
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