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SW 1. Kierownictwo zawodow

SW 1.1 Kierownictwo zawoddéw powotane przez wihasciwe wladze
posiada prawo rozstrzygania wszystkich spraw nie podlegajacych w mysl
przepisow sgdziemu gtownemu, s¢dziom lub innym osobom i jest w mocy
wstrzyma¢ odbywanie si¢ konkurencji 1 da¢ wskazowki zgodne z
przepisami co do sposobu przeprowadzenia kazdej konkurencji.

SW 1.2 Na igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach $wiata 1 zawodach o
puchar $wiata, Biuro FINA wyznacza nastgpujace minimalne iloSci
sedziow dla kierowania zawodami:

sedzia glowny (1)

sedziowie stylu (4)

starterzy (2)

kierownicy inspektorow nawrotow (2, 1 na kazdym koncu
ptywalni)

inspektorzy nawrotow (1 na kazdym koncu ptywalni)
kierownik sekretariatu (1)

sekretarz (1)

kierownicy wyscigow (2)

obstuga linki przedwczesnego startu (1)

informator (1)

SW 1.2.2 Na wszystkich innych zawodach migdzynarodowych wtasciwe
wladze wyznaczaja taka sama lub mniejsza ilo$¢ sedziow, co podlega,
tam gdzie jest to stosowne, zatwierdzeniu przez odpowiednie regionalne
lub migdzynarodowe wiadze.

SW 1.2.3 Gdy automatyczna aparatura do sedziowania jest niedostgpna to
musi ona by¢ zastapiona przez kierownika s¢dziow mierzacych czas, 3
sedziow mierzacych czas na kazdym torze i 2 sedzidéw mierzacych czas
dodatkowo.

SW 1.2.4 Gdy nie jest stosowany automatyczny pomiar czasu i/lub czasu
nie mierzy si¢ trzema (3) czasomierzami cyfrowymi na kazdym torze,
wymagany jest sedzia - kierownik se¢dziow celowniczych i sedziowie
celowniczy.
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Uwaga:
Na wszystkich zawodach plywackich w kraju obowiqzujq nizej
wymienione minimalne iloSci sedziow:

na phywalni 25 m - 20 sedziow + sekretariat
na pbywalni 50 m - 24 sedziow + sekretariat

SW 1.3 Plywalnia i wyposazenie techniczne na igrzyska olimpijskie i
mistrzostwa $wiata musza by¢ poddane inspekcji 1 zosta¢ zatwierdzone
we wlasciwym czasie przed zawodami pltywackimi przez delegata FINA 1
przez cztonka Komitetu Technicznego Ptywania FINA.

SW 1.4 Gdy telewizja uzywa podwodnego sprzetu do filmowania, musi
on by¢ zdalnie sterowany 1 nie powinien ogranicza¢ widzenia lub toru
zawodnikow 1 nie moze zmieni¢ konfiguracji plywalni ani zastaniac¢
wymaganych oznaczen FINA.

SW 2 Sedziowie
SW 2.1 S¢dzia gtéwny

SW 2.1.1 Sedzia gléwny sprawuje peina kontrole i wladze nad
wszystkimi s¢dziami, zatwierdza przydzielone im stanowiska i
instruuje ich w zakresie specjalnych wymagan lub przepisow
zwigzanych z tymi zawodami. Egzekwuje wszystkie przepisy i1
decyzje FINA 1 rozstrzyga wszystkie kwestie zwiazane z aktualnym
prowadzeniem mitingu, konkurencji, czy zawodow, ktorych
rozstrzygnigcie nie jest okreslone przepisami.

SW 2.1.2 Sedzia gtowny moze interweniowa¢ w zawodach, w
kazdej ich fazie, dla zapewnienia aby byly przestrzegane przepisy
FINA, rozpatruje wszystkie protesty dotyczace trwajacych
zawodow.

SW 2.1.3 Gdy korzysta si¢ z sedziéw celowniczych bez stosowania
trzech (3) czasomierzy cyfrowych, gdy jest to konieczne, o
kolejnosci  decyduje sedzia gléwny. Jesli jest dostepna
automatyczna aparatura do pomiaru czasu i funkcjonuje, wyniki z



Polski Zwiqgzek Phywacki - Przepisy FINA 2002 - 2005

niej powinny by¢ wzigte pod uwagg jak to przedstawiono w p. SW
13.

SW 2.1.4 Sedzia gléwny powinien zapewni¢ aby wszyscy
niezbedni sedziowie znajdowali si¢ na przydzielonych im
stanowiskach dla prowadzenia zawoddéw. Moze wyznaczy¢
zastepcow za jakichkolwiek nieobecnych, niezdolnych do petnienia
funkcji lub wuznanych za nieefektywnych. Moze wyznaczy¢
dodatkowych s¢dzidéw o ile uzna to za konieczne.

SW 2.1.5 Przy rozpoczgciu kazdego wyscigu sedzia glowny daje
sygnat ptywakom poprzez serie krotkich gwizdkow, zapraszajacych
do zdjecia ubrania z wyjatkiem stroju ptywackiego, po ktérych
nastgpuje dlugi gwizdek sygnalizujacy, ze powinni oni zaja¢ swoje
miejsca na platformie startowej (lub dla stylu grzbietowego i
sztafet zmiennych, sygnalizujacy, ze powinni bezzwlocznie wejs$¢
do wody). Drugi gloéwny gwizdek jest sygnatem dla grzbiecisty lub
ptywaka sztafety zmiennej do bezzwlocznego zajecia pozycji
startowej. Gdy ptywacy i1 sedziowie sa przygotowani do startu,
sedzia gtowny poprzez wyciagnigcie reki, daje znak starterowi, ze
ptywacy sa pod kontrola startera. Wyciagnigta r¢ka powinna
pozostawa¢ w tej pozycji do wydania komendy startowe;.

Uwaga.

Sedzia glowny wyciqgnietq reke w kierunku startera trzyma tak
diugo az starter da sygnal do startu. Jezeli sedzia gtowny w
miedzyczasie opusci reke to jest to znak dla startera, Ze ma on
wstrzymac start.

SW 2.1.6 Se¢dzia glowny powinien zdyskwalifikowaé kazdego
ptywaka za kazde naruszenie przepiséw, ktore on osobiscie
dostrzeze.

SW 2.2 Starter

SW 2.2.1 Starter ma petna kontrol¢ nad zawodnikami od momentu
gdy sedzia gtowny przekaze mu ja (SW 2.1.5) az do rozpoczecia
wyscigu. Start odbywa si¢ zgodnie z SW 4.

SW 2.2.2 Starter powinien zgtosi¢ s¢dziemu gtownemu opdznianie
startu przez ptywaka, umyslne zaktocanie porzadku lub inng forme
ztego zachowania majacego miejsce na starcie, lecz jedynie s¢dzia
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gléwny moze zdyskwalifikowaé plywaka za takie opdznianie,
umyslne zaktocanie porzadku lub zte zachowanie. Dyskwalifikacja
taka nie bedzie liczona jako przedwczesny start.

SW 2.2.3 Starter powinien mie¢ mozno$¢ rozstrzygania czy start
byl prawidlowy z tym jednak, Ze ostateczna decyzje podejmuje
sedzia gtowny.

SW 2.2.4 W czasie startu do konkurencji, starter zajmuje pozycj¢ z
boku ptywalni w odleglosci okolo 5 m. od krawedzi startowe]
ptywalni, skad sedziowie mierzacy czas moga widzie¢ i/lub stysze¢
sygnat startu, a ptywacy moga stysze¢ sygnat.

Uwaga:
Przy starcie do wyscigu w stylu grzbietowym, starter zajmuje
pozycje z boku ptywalni w przedtuzeniu linii startu.

SW 2.3 Kierownik wysScigu
SW 2.3.1 Zbiera zawodnikow przed kazdym wyscigiem.

SW 2.3.2 Kierownik wyscigu informuje sedziego glownego o
kazdym zauwazonym naruszeniu przepisow, dotyczacych reklamy
(GR 7) oraz jezeli wywotlany pltywak jest nieobecny.

SW 2.4 Kierownik inspektorow nawrotow

SW 2.4.1 Kierownik inspektoréw nawrotow powinien zapewnic,
aby inspektorzy nawrotow wypeiniali swoje obowiazki w czasie
zawodow.

SW 2.4.2 Kierownik inspektoréw nawrotow otrzymuje zgloszenia
od inspektorow nawrotow, jezeli nastapito jakiekolwiek naruszenie
przepisow 1 powinien przedstawi¢ je bezzwlocznie sedziemu
gtownemu.
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SW 2.5 Inspektorzy nawrotow

SW 2.5.1 Inspektor nawrotow powinien by¢ wyznaczony na
kazdym torze po obu stronach ptywalni.

SW 2.5.2 Kazdy inspektor nawrotow powinien dopilnowaé, ze
pltywacy wykonuja nawroty zgodnie ze stosownymi przepisami,
poczynajac od poczatku ostatniego ruchu ramieniem przed
dotknigciem 1 konczac wraz z zakonczeniem pierwszego ruchu
ramieniem po nawrocie. Inspektor nawrotow na startowym koncu
ptywalni, powinien dopilnowa¢ aby plywacy przestrzegali
stosownych przepisow od startu do zakonczenia pierwszego ruchu
ramion. Inspektorzy nawrotow na koncu ptywalni, na ktérym ma
miejsce zakonczenie wyscigu, musza dopilnowa¢ aby plywacy
konczyli wyscig zgodnie z aktualnymi przepisami.

SW 2.5.3 W indywidualnych wyscigach na 800 1 1500 m kazdy
inspektor nawrotow na nawrotowym koncu plywalni, powinien
notowac 1lo$¢ odcinkdéw pokonanych przez ptywaka na jego torze 1
informowa¢ plywaka, odnos$nie pozostajacej ilosci odcinkow do
zakonczenia poprzez pokazywanie tablic z ich liczba. Moze zostaé
uzyte urzadzenie poélautomatyczne, wilacznie z podwodnym
wyswietlaczem.

SW 2.5.4 Kazdy inspektor nawrotéw na koncu startowym ptywalni,
powinien da¢ sygnat ostrzegawczy, gdy ptywak na jego torze ma do
przeptynigcia dwie dlugosci ptywalni 1 (5) m do zakonczenia
wyscigu indywidualnego 800 i 1500 m. Sygnal ten moze by¢
powtarzany po nawrocie dopdki ptywak nie doptynie do znaku 5 m
na linie.  Sygnalem ostrzegawczym moze by¢ gwizdek lub
dzwonek.

SW 2.5.5 Kazdy inspektor nawrotéw na koncu startowym plywalni,
powinien w wyscigach sztafetowych okresli¢, czy startujacy
ptywak ma kontakt z platforma startowa, gdy poprzedzajacy go
ptywak dotyka $ciany startowej. Gdy dostgpna jest automatyczna
aparatura do s¢dziowania zmian w sztafecie, to powinna ona by¢
zastosowana zgodnie z SW 13.1.

SW 2.5.6 Inspektorzy nawrotéw powinni zglosi¢ o kazdym
naruszeniu przepisOw na podpisanych kartach, z okresleniem
konkurencji, numeru toru 1 przewinienia, kierownikowi nawrotow,
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ktory powinien bezzwlocznie przekaza¢ zgloszenie s¢dziemu
gtownemu.

Uwaga:

W  zawodach krajowych, gdzie nie zastosowano aparatury
automatycznej, funkcje inspektorow nawrotow po stronie startu
pelniq sedziowie mierzqcy czas.

SW 2.6 Sedziowie stylu

SW 2.6.1 Se¢dziowie stylu powinni by¢ rozmieszczeni po kazdej
stronie ptywalni.

SW 2.6.2 Kazdy s¢dzia stylu powinien zapewnic, ze przestrzegane
sa przepisy dotyczace stylu ptywania dla wlasciwej konkurencji 1
obserwowac nawroty, pomagajac inspektorom nawrotow.

SW 2.6.3 Sedziowie stylu powinni zglosi¢ o jakimkolwiek
naruszeniu przepiséw sedziemu gltownemu na podpisanej kartce
wyszczegolniajac konkurencje, numer toru i naruszenie przepisow.

SW 2.7 Kierownik sedziow mierzacych czas

SW 2.7.1 Kierownik se¢dziow mierzacych czas przydziela miejsca
siedzace wszystkim s¢dziom mierzacym czas oraz tory, za ktore sa
odpowiedzialni. Powinno by¢ po trzech (3) sedziow mierzacych
czas na kazdym torze. Jezeli nie jest stosowany automatyczny
pomiar czasu powinno by¢ wyznaczonych dwoch (2) dodatkowych
sedziow mierzacych czas, ktorzy beda mogli by¢ skierowani do
zastapienia sedziego mierzacego czas, ktdrego czasomierz nie
zostal wlaczony lub zatrzymat si¢ w czasie wyscigu lub, ktéry z
jakiejkolwiek przyczyny nie moze zarejestrowaé czasu. Gdy
stosowane sa trzy (3) czasomierze cyfrowe na tor, ostateczny czas 1
miejsce jest okreslane za pomoca czasu.

SW 2.7.2 Kierownik s¢dziow mierzacych czas, zbiera od sedziow
mierzacych czas na kazdym torze karty, pokazujace zarejestrowany

czas 1, o ile to konieczne, kontroluje ich czasomierze.

SW 2.7.3 Kierownik sedziow mierzacych czas odnotowuje lub
sprawdza oficjalny czas na karcie na kazdym torze.

SW 2.8 Sedziowie mierzacy czas
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SW 2.8.1 Kazdy sedzia mierzacy czas, mierzy czas plywakéw na
przydzielonym mu torze, zgodnie z SW 11.3. Czasomierze
powinny by¢ certyfikowane.

SW 2.8.2 Kazdy sedzia mierzacy czas, powinien uruchomi¢ swoj
czasomierz na sygnal startu i zatrzymac, gdy ptywak na jego torze
zakonczy wyscig. Sedziowie mierzacy czas moga by¢
poinstruowani przez kierownika s¢dziow mierzacych czas aby
rejestrowali czasy dystanséw posrednich w wyscigach dtuzszych
niz 100 m.

SW 2.8.3 Bezposrednio po wyscigu, sedziowie mierzacy czas na
kazdym torze, notuja wyniki ze swoich czasomierzy na Kkarty,
przekazuja je kierownikowi sedzidéw mierzacych czas i o ile sg o to
proszeni przedstawiaja swoje czasomierze do kontroli. Nie kasuja
wskazan na czasomierzach, dopdoki nie otrzymaja sygnatu
,,skasowa¢ czasomierze” od kierownika s¢dziow mierzacych czas
lub od s¢dziego gtdéwnego.

SW 2.8.4 W przypadku nie stosowania wspierajacego systemu
video, moze by¢ konieczne korzystanie z kompletu s¢dziow
mierzacych czas, nawet gdy aparatura do automatycznego pomiaru
czasu jest zastosowana.

SW 2.9 Kierownik s¢dziow celowniczych

SW 2.9.1 Kierownik sedziow celowniczych wyznacza dla kazdego
sedziego celowniczego jego stanowisko oraz miejsce, ktore ma
ustalic.

SW 292 Po zakonczeniu wyscigu, kierownik sedziow
celowniczych zbiera podpisane karty celownicze od kazdego
sedziego celowniczego 1 ustala kolejnos¢ miejsc, ktore przekazuje
bezposrednio do sedziego gldéwnego.

SW 2.9.3 Gdy do sedziowania zakonczenia wys$cigu zastosowana
jest automatyczna aparatura do pomiaru czasu, kierownik s¢dziow
celowniczych po kazdym wyScigu musi przedstawi¢ kolejnosé
wyscigu zarejestrowana przez aparaturg.

10
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Uwaga:

Jezeli nie zastosowano automatycznego urzqdzenia  do
sedziowania, kierownik sedziow celowniczych ma prawo ustalania
miejsc jak i inni sedziowie celowniczy.

Jezeli sam obserwowal wyscig i jest przekonany co do kolejnosci
zajetych miejsc przez plywakow, mimo zZe z kart celowniczych to
nie wynika, wowczas jest on upowazniony do ustalenia kolejnosci,
jakq sam zanotowal. Natomiast, gdy nie jest w stanie orzec zgodnej
kolejnosci, wowczas decyzje podejmuje sedzia glowny, kierujqc
sie:

- osobistq obserwacjq wyscigu i jego zakonczenia

- czasami uzyskanymi przez ptywakow

- pelnym obiektywizmem i lojalnosciq sedziowskq

SW 2.10 Sedziowie celowniczy

SW 2.10.1 S¢dziowie celowniczy usytuowani sa na podniesionych
miejscach, w przedtuzeniu linii zakonczenia wyscigu, skad maja
przez calty czas przejrzysty widok toru 1 linii zakonczenia wyscigu,
chyba ze obsluguja oni automatyczna aparatur¢ do sedziowania na
torach, na ktore zostali przydzieleni dla wciskania przycisku przy
zakonczeniu wyscigu.

SW 2.10.2 Po kazdym wyScigu sedziowie celowniczy rozstrzygaja i
notuja kolejno$¢ miejsc, zajetych przez zawodnikéw. Sedziowie
celowniczy, inni niz obstugujacy przyciski, nie moga spetniac
funkcji, jako mierzacy czas w tej samej konkurencji.

SW 2.11 Sekretariat

SW  2.11.1 Kierownik sekretariatu jest odpowiedzialny za
sprawdzenie wynikow wydruku komputera lub wynikéw czaséw 1
miejsc w kazdym wyscigu, otrzymanych od s¢dziego glownego.
Kierownik sekretariatu powinien uwierzytelni¢ podpisanie
wynikow przez s¢dziego gldéwnego.

SW 2.11.2 Sekretarze kontroluja wycofania zawodnikéw po
eliminacjach lub z finatow, nanosza wyniki na oficjalne
formularze, sporzadzaja wykaz nowo ustanowionych rekordow,
prowadza punktacje tam, gdzie ona obowiazuje.

11
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SW 2.12 Sedziowie podejmuja swoje decyzje samodzielnie 1 niezaleznie
od siebie, chyba ze przepisy ptywania stanowia inacze;j.

SW 3 Rozstawienie eliminacji i finalow

Miejsca startowe do wszystkich konkurencji na igrzyskach olimpijskich,
mistrzostwach $§wiata, igrzyskach regionalnych 1 innych zawodach FINA
powinny by¢ przydzielane jak nastepuje:

SW 3.1 Eliminacje

SW 3.1.1 Najlepsze czasy uzyskane na zawodach przez wszystkich
uczestnikéw, uzyskane w ciagu ostatnich 12 miesigcy
poprzedzajacych ostateczny termin zgloszen, powinny by¢
przedtozone na formularzu zgloszeniowym i utozone przez komitet
organizacyjny wg kolejnosci czasow. Plywacy, ktérzy nie
przedtoza czasow beda traktowani jako najwolniejsi 1 umieszczeni
zostang na koncu listy. Rozmieszczenie ptywakéw z identycznymi
czasami lub, gdy jest wigcej niz jeden ptywak bez podanego czasu
bedzie rozstrzygnigte przez losowanie. Plywacy beda rozstawiani
na torach zgodnie z procedura opisang ponizej w SW 3.1.2. W
wyscigach eliminacyjnych plywacy beda rozstawieni zgodnie z
przedtozonymi czasami w nastgpujacy sposob:

SW 3.1.1.1 Jedli jest jeden przedbieg, to powinien on by¢
rozstawiony jako finatowy i rozgrywany tylko w sesji
finatowe;.

SW 3.1.1.2 Jezeli sa dwa przedbiegi, to najszybszy plywak
powinien by¢ rozstawiony w drugim przedbiegu, nast¢pny
najszybszy pltywak w pierwszym przedbiegu, nastepny
najszybszy pltywak w drugim przedbiegu, nastgpny
najszybszy ptywak w pierwszym przedbiegu itd.

SW 3.1.1.3 Jezeli sa trzy przedbiegi, to najszybszy plywak
powinien by¢ rozstawiony w trzecim przedbiegu, nastepny
najszybszy pltywak w drugim przedbiegu, nastgpny
najszybszy plywak w pierwszym wyscigu, czwarty
najszybszy ptywak w trzecim przedbiegu, piaty w drugim,
szOsty najszybszy w pierwszym, siodmy w trzecim itd.

12
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SW 3.1.1.4 Jesli sa cztery przedbiegi lub wigcej, to ostatnie
trzy przedbiegi tej konkurencji powinny by¢ rozstawiane
zgodnie z SW 3.1.1.3 przedstawionym powyzej. Przedbieg
poprzedzajacy ostatnie trzy przedbiegi, powinien sktada¢ si¢
z nastgpnych  najszybszych  plywakéw.  Przedbieg
poprzedzajacy ostatnie cztery przedbiegi, powinien sktadac
si¢ z nastgpnych najszybszych plywakow itd. Tory, w
kazdym przedbiegu powinny by¢ przydzielane w porzadku
malejacym wg przedtozonych czasow, zgodnie ze wzorem
podanym ponizej w SW 3.1.2.

SW 3.1.1.5 Wyjatek: gdy sa dwa lub wigcej przedbiegow w
konkurencji, to powinno by¢ minimum trzech pltywakow
rozstawionych w kazdym przedbiegu, ale kolejne skreslenia
moga zredukowac¢ ilo$¢ pltywakow w tym przedbiegu do
mniej niz trzech.

SW 3.1.2 Z wyjatkiem konkurencji 50 m na ptywalniach 50 m,
przydzial toré6w powinien si¢ odbywac (tor nr 1 powinien si¢
znajdowac z prawej strony stojac na koncu startowym przodem do
pltywalni) poprzez umieszczenie najszybszego ptywaka lub zespotu
na §rodkowym torze ptywalni, na plywalniach o nieparzystej ilosci
toréw, lub na torze 3 lub 4 odpowiednio na ptywalniach o 6-ciu lub
8-miu torach. Ptywak z nastgpnym najlepszym czasem powinien
by¢ umieszczony po jego lewej stronie, pozostali naprzemiennie po
prawe] 1 lewe] zgodnie z podanymi czasami. Plywakom z
identycznymi czasami, tory sa przydzielane poprzez losowanie
zgodnie z podanym wcze$niej wzorem.

SW 3.1.3 W konkurencji 50 m na ptywalniach 50 m, w zaleznosci
od decyzji kierownictwa zawodow, wyscig moze by¢ rozpoczynaé
si¢ zarowno z jednego jak 1 z drugiego konca plywalni w
zaleznosci od takich czynnikow jak elektroniczna aparatura,
pozycja startera itd. Kierownictwo zawodow powinno powiadomié
ptywakéw o ich decyzji wystarczajaco wczesnie przed
rozpocz¢ciem zawodoéw. Niezaleznie od tego, z ktérego konca
ptywalni odbywa si¢ start, ptywacy powinni by¢ rozstawieni na
tych samych torach.

SW 3.2 Potfinaty i Finaly
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SW 321 W wyscigach potfinatowych, serie powinny by¢
rozstawione zgodnie z SW 3.1.1.2

SW 3.2.2 Gdy nie ma potrzeby przeprowadzania eliminacji, tory
przydzielane sa zgodnie z SW 3.1.2. Jezeli eliminacje odbyty si¢ to
tory powinny by¢ przydzielane jak w SW 3.1.2 jednak w oparciu o
czasy uzyskane w tych eliminacjach.

SW 3.2.3 W konkurencji, w ktorej ptywacy w tym samym lub
innym wyscigu eliminacyjnym uzyskaja jednakowe czasy
zmierzone do 1/100 sekundy, dajace im Osme lub szesnaste
miejsce, powinien odby¢ si¢ dodatkowy wysScig rozstrzygajacy,
ktory ptywak kwalifikuje si¢ do odpowiedniego finalu. Dodatkowy
wyscig powinien odby¢ sig¢ nie pozniej niz w jedna godzing po tym,
jak wszyscy majacy wzia¢ w nim udzial ptywacy ukoncza swoj
wyscig eliminacyjny. Jesli ponownie zmierzone zostang jednakowe
czasy powinien odby¢ si¢ jeszcze jeden dodatkowy wyscig.

SW 3.2.4 Gdy jeden lub wigcej ptywakow wycofa si¢ z wyscigu
potfinatowego lub finalowego (4 [ub B) zostana powotani
zawodnicy rezerwowi w kolejnosci zajetych miejsc w eliminacjach
lub potfinatach. Konkurencja lub konkurencje musza by¢ ponownie
rozstawione 1 musza by¢ wydane listy startowe, precyzujace zmiany
lub zastepstwa, jak to opisano w SW 3.1.2.

SW 3.3 W innych zawodach dla przydzielania toréw mozna zastosowac
losowanie.

SW 4. Start

SW 4.1. Start w wyscigach w stylu dowolnym, klasycznym, motylkowym
1 zmiennym rozpoczyna si¢ skokiem. Na dlugi gwizdek (SW 2.1.5)
sedziego gtownego pltywacy wchodza na stupek startowy 1 pozostaja tam.
Na komendg startera ,,na miejsca”, bezzwlocznie zajmuja pozycje
startowa, z przynajmniej jedna stopa na krawegdzi stupka startowego.
Potozenie rak nie ma znaczenia. Gdy wszyscy plywacy stoja nieruchomo,
starter podaje sygnat startu .

SW 4.2 Start w stylu grzbietowym 1 w sztafecie zmiennej odbywa si¢ z
wody. Na pierwszy dlugi gwizdek sedziego gtownego (SW 2.1.5)
ptywacy bezzwlocznie wchodza do wody. Na drugi dlugi gwizdek
sedziego gtownego, ptywacy bez zbednej zwloki wracaja na miejsca
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startowe (SW 6.1). Gdy wszyscy plywacy zajma pozycje startowe, starter
podaje komende¢ ,,na miejsca”. Gdy wszyscy ptywacy sa nieruchomi,
starter podaje sygnat startu.

SW 4.3 W igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach $wiata i innych
imprezach FINA komenda ,na miejsca” podawana jest w jezyku
angielskim, a sygnal startu jest powielony przez gtosniki zamontowane
po jednym przy kazdym stupku startowym.

SW 4.4 Kazdy ptywak startujacy przed sygnalem startowym bedzie
zdyskwalifikowany. Jesli sygnatl startowy zostanie podany zanim
ogloszona zostanie dyskwalifikacja, wyscig jest kontynuowany, a pltywak
lub plywacy zostana zdyskwalifikowani po jego zakonczeniu. Jesli
dyskwalifikacja zostata ogloszona przed sygnalem startowym, sygnat nie
powinien by¢ dany, lecz pozostali plywacy powinni by¢ zawroceni i
wystartowaé ponownie.

SW 5 Styl dowolny.

SW 5.1 Styl dowolny oznacza, ze w tak okreslonej konkurencji zawodnik
moze plyna¢ kazdym sposobem, z wyjatkiem sposobu przewidzianego dla
konkurencji stylu zmiennego w konkurencji indywidualnej i1 sztafety
zmiennej, styl dowolny oznacza kazdy inny sposob pltywania niz
grzbietowy, klasyczny lub motylkowy.

SW 5.2 Po przeptynieciu kazdej dtugosci ptywalni i przy zakonczeniu
wyscigu, plywak musi dotkna¢ $ciany dowolna cze$cia ciata.

SW 5.3 Cze$¢ ciata ptywaka, przez caly czas trwania wyscigu musi
~fama¢” powierzchni¢ wody, z wyjatkiem, ze dozwolone jest calkowite
zanurzenie si¢ ptywaka w czasie nawrotu 1 na dystansie nie dtuzszym niz
15 metrow po starcie 1 po kazdym nawrocie. Przed tym punktem, gtowa
musi ,,ztama¢” powierzchni¢ wody.

SW 6 Styl grzbietowy.
SW 6.1 Plywacy ustawiaja si¢ w wodzie twarza do krawedzi startowe]
ptywalni trzymajac obydwiema dlonmi uchwyty startowe. Stopy, wraz z

palcami znajduja si¢ pod powierzchnia wody. Umieszczanie stop na
rynnach przelewowych lub stanie na nich jest zabronione.
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SW 6.2 Na sygnal startu 1 po nawrocie, ptywak odbija si¢ 1 plynie na
plecach przez caly wyscig, z wyjatkiem gdy wykonuje nawrdét, jak to
stanowi SW 6.4. Normalna pozycja na plecach dopuszcza obrét wzdhuz
podtuznej osi ciata do, lecz nie wlaczajac 90 stopni od poziomu. Pozycja
glowy nie ma znaczenia.

SW 6.3 Cze$¢ ciata ptywaka, przez caly czas trwania wyscigu musi
,fama¢” powierzchni¢ wody. Dozwolone jest catkowite zanurzenie si¢
ptywaka w czasie nawrotu, finiszu 1 na dystansie nie dluzszym niz 15
metréw po starcie 1 po kazdym nawrocie. Przed tym punktem gtowa musi
»Ztamac¢” powierzchnig¢ wody.

SW 6.4 W trakcie wykonywania nawrotu plecy plywaka moga by¢
obrocone poza plaszczyzng pionowa, do pozycji na piersiach, po czym
nastepuje ciagle pojedyncze pociagnigcie ramieniem lub ciagle
roOwnoczesne pociagnigcie obydwoma ramionami dla zapoczatkowania
nawrotu. Z chwila gdy ciato zmienilo pozycj¢ z potozenia na plecach,
kazde kopnigcie lub pociagnigcie ramieniem musi by¢ czescia ciaglej
akcji nawrotu. Plywak musi powroci¢ do potozenia na plecach przy
opuszczaniu $ciany. W czasie wykonywania nawrotu, ptywak musi
dotkna¢ $ciany jakakolwiek czgscia ciata.

SW 6.5 Konczac wyscig ptywak musi dotkna¢ $ciany, znajdujac si¢ w
pozycji na plecach. W czasie dotknigcia ciato moze by¢ zanurzone.

SW 7 Styl klasyczny.

SW 7.1 Od rozpoczgcia pierwszego ruchu ramion po starcie i po kazdym
nawrocie, ciato musi znajdowac si¢ w pozycji na piersiach. Przekrecanie
ciata na plecy, w zadnym momencie nie jest dozwolone.

SW 7.2 Wszystkie ruchy ramion musza odbywac¢ si¢ rownoczesnie i w tej
samej poziomej ptaszczyznie, bez ruchu naprzemiennego.

SW 7.3 Dtonie musza by¢ wypchnigte razem do przodu od piersi, na, pod
lub nad powierzchnia wody. Lokcie musza by¢ pod woda, z wyjatkiem
ostatniego ruchu przed nawrotem, w czasie nawrotu i ostatniego ruchu na
finiszu. Dtonie musza by¢ przenoszone do tytu, na lub pod powierzchnia
wody. Dlonie nie moga by¢ przeniesione do tylu poza lini¢ bioder, z
wyjatkiem pierwszego ruchu po starcie 1 kazdym nawrocie.
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SW 7.4 Wszystkie ruchy ndég musza odbywac si¢ rownoczesnie 1 w tej
samej poziomej ptaszczyznie bez ruchu naprzemiennego.

SW 7.5 W czasie napedzajacej czesci ruchu nog stopy musza byc
zwrocone na zewnatrz. Nie jest dozwolony ruch nozycowy, ,.trzepotanie”
stopami ani ruch delfinowy stop ku dotowi. Dozwolone jest ,,ztamanie”
powierzchni wody stopami o ile nie nast¢gpuje po nim kopnigcie
delfinowe ku dotowi.

SW 7.6 Przy kazdym nawrocie i na przy zakonczeniu wyscigu dotknigcie
Sciany musi by¢ rownoczesne obydwiema dtonmi, na poziomie wody,
powyzej lub ponizej lustra wody. Gtowa moze by¢ zanurzona po ostatnim
pociagnigciu ramion przed dotknigciem $ciany, pod warunkiem, ze
"ztamie" ona lustro wody w jakim§ momencie trwania ostatniego,
pelnego lub niepelnego cyklu ruchowego, poprzedzajacego dotknigcie
Sciany.

SW 7.7 W czasie kazdego pelnego cyklu ruchowego jednego ruchu
ramion 1 jednego ruchu nog, w tej kolejnosci, jakas cz¢s¢ gtowy ptywaka
musi ,tamac¢” powierzchni¢ wody, z wyjatkiem cyklu po starcie i po
kazdym nawrocie, kiedy ptywak moze wykona¢ jeden pelny ruch ramion
do tylu w kierunku nég 1 jedno kopnigcie nogami, bedac catkowicie
zanurzonym. Glowa musi ,,zlama¢” powierzchni¢ wody, zanim dtonie
rozpoczna ruch do wewnatrz w najszerszej czegsci drugiego pociagnigcia.

SW 8. Styl motylkowy

SW 8.1 Od poczatku pierwszego ruchu ramion po starcie 1 po kazdym
nawrocie, ciato musi pozostawaé¢ w pozycji na piersiach. Ruchy nog pod
woda na boku sa dozwolone. Obrot na plecy nie jest dozwolony w
zadnym momencie wyscigu.

SW 8.2 Ramiona musza by¢ przenoszone jednoczesnie, nad powierzchnia
wody do przodu, a nastgpnie rownoczesnie do tytu przez caty wyscig, z
uwzglednieniem SW 8.5.

SW 8.3 Wszystkie ruchy nég do gory i w dot musza by¢ rownoczesne.
Pozycja nog lub stop nie musi by¢ na tym samym poziomie ale nie moga
one wykonywa¢ ruchow naprzemiennych w stosunku do siebie. Ruchy
ndg do stylu klasycznego nie sa dozwolone.
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SW 8.4 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu dotknigcie
Sciany musi by¢ rownoczesne obydwiema dtonmi, na, powyzej lub
ponizej lustra wody.

SW 8.5 Po starcie i po nawrotach, ptywak moze wykona¢ pod woda jeden
lub wigcej ruchow nog 1 jeden ruch ramion w celu wyptynigcia na
powierzchni¢. Dozwolone jest calkowite zanurzenie ptywaka na dystansie
nie dtuzszym niz 15 m po starcie 1 kazdym nawrocie, przed tym punktem
gltowa musi ztama¢ lustro wody. Ptywak musi pozostawa¢ wynurzony do
nastepnego nawrotu lub finiszu.

SW 9. Styl zmienny

SW 9.1 W konkurencjach indywidualnych stylu zmiennego ptywak ptynie
czterema stylami w nastgpujacej kolejnosci: motylkowy, grzbietowy,
klasyczny i dowolny.

SW 9.2 W konkurencjach sztafetowych w stylu zmiennym plywacy ptyna
czterema stylami w nastepujacej kolejnosci: grzbietowy, klasyczny,
motylkowy 1 dowolny.

SW 9.3 Zakonczenie plywania kazdym ze stylow musi si¢ odby¢ zgodnie
z przepisami obowiazujacymi w danym stylu.

SW 10 Wyscig

SW 10.1 Ptywak pokonujacy dystans samotnie, dla zaliczenia wyniku
musi pokonac caty dystans.

SW 10.2 Ptywak powinien ukonczy¢ wyscig na tym samym torze, na
ktorym wystartowat.

SW 10.3 We wszystkich konkurencjach ptywak w czasie nawrotu musi
mie¢ fizyczny kontakt ze §ciang ptywalni. Nawrot musi by¢ wykonany od
Sciany 1 nie jest dozwolone zrobienie kroku lub odbicie si¢ od dna

ptywalni.
SW 10.4 Stanie na dnie ptywalni podczas konkurencji stylu dowolnego
lub w czasie ptynigcia odcinka stylem dowolnym w konkurencjach stylu

zmiennego nie dyskwalifikuje zawodnika, nie moze on jednak chodzi¢.

SW 10.5 Podciaganie si¢ na linie nie jest dozwolone.
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SW 10.6 Przeszkadzanie innemu ptywakowi przez wptynigcie na inny tor
lub inne przeszkadzanie powoduje dyskwalifikacj¢ winnego. Jesli
przewinienie jest umys$lne, sedzia gldwny powiadamia o tym zwiazek
ptywacki kraju, na terenie ktorego odbywa si¢ wyscig 1 zwiazek ptywacki
zawodnika, ktory dopuszcza sig¢ tego wykroczenia.

SW 10.7 Zadnemu ptywakowi nie mozna zezwolié¢ na uzycie lub ubidr
urzadzen, ktore pomagatyby zwigkszy¢ szybkos¢, plywalnos¢ lub
wytrzymatos¢ w czasie zawodow (takich jak r¢kawice, tapki, pletwy).
Mozna zaktada¢ okulary ptywackie.

SW 10.8 Kazdy zawodnik nie bioracy udzialu w wyscigu, ktéry wejdzie
do wody w czasie jego trwania, zanim wszyscy ptywacy ukoncza go,
bedzie zdyskwalifikowany w przewidzianym dla niego nastepnym
wyscigu.

SW 10.9 Kazdy zespot sztafetowy sktada si¢ z czterech ptywakow.

SW 10.10 W konkurencjach sztafetowych, druzyna ptywaka, ktérego
stopy utracity kontakt z platforma startowa stlupka, zanim poprzedzajacy
go plywak z druzyny dotknat $ciany, bedzie zdyskwalifikowana, chyba ze
ptywak powrdci do miejsca startu przy $cianie, nie koniecznie musi
powrdci€ na stupek startowy.

SW 10.11 Kazdy zespot sztafetowy, ktorego czlonek inny, niz
wyznaczony do ptynigcia danego odcinka, wejdzie do wody w czasie
trwania wyscigu zanim wszyscy ptywacy, wszystkich zespotoéw ukoncza
wyscig - bedzie zdyskwalifikowany.

SW 10.12 Sktad zespotu sztafetowego i kolejnos¢ startu musza byc
podane przed wyscigiem. Kazdy cztonek zespotu sztafetowego moze
ptyna¢ w wyscigu tylko raz. Zestawienie sktadu zespotu sztafetowego
moze by¢ zmienione pomigdzy eliminacjami 1 finatami danej konkurencji,
pod warunkiem, ze jest to dokonane z listy plywakow wlasciwie
zgtoszonych przez federacj¢ cztonkowska do tej konkurencji. Ptyniecie w
innej kolejnosci niz zgloszona spowoduje dyskwalifikacje zespotu.
Zastepstva moga by¢ dokonywane wylacznie w  przypadku
udokumentowanego przez lekarza wypadku.

SW 10.13 Kazdy ptywak, ktory skonczy swoj wyscig lub swéj odcinek w
konkurencji sztafetowej, musi bezzwlocznie opusci¢ ptywalni¢ nie
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przeszkadzajac zadnemu innemu ptywakowi, ktory jeszcze nie ukonczyt
wyscigu. W przeciwnym wypadku, winny plywak lub jego zespot
sztafetowy bedzie zdyskwalifikowany.

SW 10.14 Jesli przewinienie zmniejszylo szanse innego zawodnika,
sedzia glowny moze zezwoli¢ mu na start w kolejnym wyscigu
eliminacyjnym lub, gdy przewinienie nastapi w wyscigu finatowym lub w
ostatnim wyscigu eliminacyjnym, moze zarzadzi¢ powtorzenie wyscigu.

SW 10.15 Nie jest dozwolone dyktowanie tempa ani nie moze by¢
stosowane zadne urzadzenie lub system dajacy taki efekt.

SW 11. Pomiar czasu.

SW 11.1 Dziatanie elektronicznej aparatury do pomiaru czasu musi by¢
nadzorowane przez wyznaczonych sedziow. Czasy zarejestrowane przez
aparatur¢ powinny by¢ wykorzystane do okreslenia zwycigzcy, kolejnosci
wszystkich zajetych miejsc 1 czaséw uzyskanych na kazdym torze.
OkreSlone w ten sposOb zajgte miejsca 1 uzyskane czasy maja
pierwszenstwo przed decyzjami sedziow celowniczych 1 sedziow
mierzacych czas. W przypadku awarii aparatury lub gdy jest jasno
wykazane, ze nastapit btad aparatury lub gdy plywakowi nie udato sig¢ jej
uaktywni¢ decyzje sedzidéw celowniczych 1 czasy zanotowane przez
sedziow mierzacych czas powinny by¢ oficjalne (patrz SW 13.3).

SW 11.2 Gdy stosowana jest elektroniczna aparatura do pomiaru czasu,
wyniki musza by¢ rejestrowane tylko do 1/100 sekundy. Gdy mozliwe
jest rejestrowanie do 1/1000 sekundy, trzecia cyfra po przecinku nie
powinna by¢ odnotowywana ani wykorzystana do okreslania czasu lub
miejsca. W konkurencji z jednakowymi czasami, wszyscy plywacy,
ktorzy uzyskaja taki sam czas z doktadnoscia do 1/100 sekundy zajmuja
te same miejsca. Czasy wyswietlane na elektronicznej tablicy wynikow
powinny pokazywa¢ wynik z doktadnos$cia tylko do 1/100 sekundy.

SW 11.3 Kazde urzadzenie pomiarowe, ktore jest zatrzymywane przez
sedziego, traktowane jest jako czasomierz. R¢czny pomiar czasu musi by¢
dokonywany przez trzech sgdzidw mierzacych czas, wyznaczonych lub
zaakceptowanych przez federacje cztonkowska FINA w danym kraju.
Wszystkie czasomierze powinny by¢ certyfikowane. Pomiar rg¢czny
powinien rejestrowa¢ wyniki do 1/100 sekundy. Gdy nie zostata
zastosowana elektroniczna aparatura do mierzenia czasu, oficjalne czasy
mierzone re¢cznie powinny by¢ okreslane jak nastepuje:
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SW 11.3.1 Jesli dwa z trzech czasomierzy zarejestrowaty taki sam
czas a trzeci inny, dwa identyczne czasy stanowia czas oficjalny.

SW 11.3.2 Jesli wszystkie trzy czasomierze zmierza inne czasy,
wynik srodkowy stanowi czas oficjalny.

SW 11.3.3 W przypadku zadziatania tylko dwéch z trzech
czasomierzy oficjalnym czasem jest czas $redni.

Uwaga:

Jezeli czasy zarejestrowane przez czasomierze rozniq sie od decyzji
sedziow celowniczych i gdy czas drugiego plywaka jest lepszy niz
pierwszego na mecie, przyznaje si¢ obu ptywakom jednakowy czas
sredni, uzyskany z dodania czasow obu plywakow i podzieleniu
sumy przez 2. Ta sama zasada dotyczy pozostatej kolejnosci miejsc.
Nie wolno oglasza¢ czasow plywakow, ktore sq nie zgodne z ocenq
sedziow celowniczych.

SW 11.4 W przypadku dyskwalifikacji zawodnika w trakcie lub po
wyscigu, dyskwalifikacja ta jest notowana w oficjalnych wynikach, bez
podania ani oglaszania czasu ani miejsca.

SW 11.5 W przypadku dyskwalifikacji zespotlu sztafetowego, oficjalne
miedzyczasy do czasu dyskwalifikacji sa odnotowywane jako wyniki
oficjalne.

SW 11.6 Wszystkie migdzyczasy na 50 1 100 m zawodnikow

rozpoczynajacych wyscigi sztafetowe powinny by¢ odnotowywane i
publikowane w oficjalnych protokotach.

SW 12. Rekordy Swiata

SW 12.1 Na ptywalniach 50 metrowych rekordy $wiata dla obu pflci sa
uznawane w nastgpujacych stylach 1 na nastgpujacych dystansach:

dowolny: 50, 100, 200, 400, 800 1 1500 metrow
grzbietowy: 50, 100 1 200 metréw

klasyczny: 50, 100 1 200 metrow

motylkowy: 50, 100 1 200 metréw

zmienny: 200 1 400 metrow
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sztafety st. dowolnym: 4 x 100 1 4 x 200 metrow
sztafeta st. zmiennym: 4 x 100 metréw

SW 12.2 Na ptywalniach 25 metrowych rekordy $wiata dla obu pflci sa
uznawane w nastgpujacych stylach 1 na nastgpujacych dystansach:

dowolny: 50, 100, 200, 400, 800 1 1500 metrow
grzbietowy: 50, 100 1 200 metréw

klasyczny: 50, 100 1 200 metrow

motylkowy: 50, 100 1 200 metréw

zmienny: 100, 200 1 400 metrow

sztafety st. dowolnym: 4 x 10014 x 200 metrow
sztafeta st. zmiennym: 4 x 100 metrow

SW 12.3 Cztonkowie zespoldéw sztafetowych musza posiadaé te sama
narodowosc.

SW 12.4 Wszystkie rekordy musza by¢ uzyskiwane w zawodach ze startu
wspolnego lub indywidualnych wyscigach z czasem, przeprowadzanych
publicznie 1 oglaszanych do wiadomosci publicznej, poprzez ogloszenie
przynajmniej na trzy dni przed planowana proba. W indywidualnym
wyscigu z czasem, usankcjonowanym przez federacj¢ cztonkowska jako
wyscig z czasem w czasie trwajacych zawodow, nie jest konieczne
ogloszenie o probie na trzy (3) dni przed jej odbyciem.

SW 12.5 Dhugos¢ kazdego toru musi by¢ poswiadczona przez inspektora
lub innego kwalifikowanego przedstawiciela wskazanego lub
zaakceptowanego przez federacj¢ cztonkowska FINA, w kraju, w ktoérym
dziata.

SW 12.6 Rekordy $wiata sa uznawane wylacznie, gdy pomiar czasu
dokonywany jest za pomoca automatycznej aparatury pomiarowej lub
pomiaru poétautomatycznego w przypadku niezadziatania automatycznej
aparatury pomiarowe;j.

SW 12.7 Czasy jednakowe z doktadnoscia do 1/100 sekundy beda
traktowane jako rownorzedne rekordy, a plywacy uzyskujacy te
jednakowe czasy beda zwani wspotrekordzistami. Jako rekordowy moze
by¢ uznany tylko czas zwyci¢zcy wyscigu. W przypadku réwnoczesnego
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zakonczenia wysScigu, w ktorym ustanawia si¢ rekord S$wiata, kazdy
ptywak, ktory przyptynat rownoczesnie jest zwycigzca.

SW 12.8 Pierwszy zawodnik plynacy w zespole sztafetowym moze
zglosi¢ probe ustanowienia rekordu $wiata. Jesli zawodnik plynacy w
zespole sztafetowym jako pierwszy ukonczy swoj odcinek w rekordowym
czasie, zgodnie z postanowieniami tego rozdziatu, jego osiagnigcie nie
moze zosta¢ zniweczone przez zadna kolejna dyskwalifikacj¢ jego
zespotu sztafetowego lub naruszenia przepiséw, ktore miaty miejsce po
ukonczeniu przez niego wyscigu.

SW 129 Pltywak w konkurencji indywidualnej moze zgtosi¢ probg
ustanowienia rekordu $wiata na odcinku posrednim jesli on, jego trener
lub kierownik poprosi s¢dziego gtdéwnego aby jego wynik byt specjalnie
mierzony lub, gdy czas plynigcia odcinka posredniego jest rejestrowany
przez automatyczng aparatur¢ pomiarowa. Aby rekord §wiata na odcinku
posrednim mogt zostaé uznany, plywak musi ukonczy¢ planowany
odcinek konkurencji.

SW 12.10 Zgloszenie rekordow $wiata musi by¢ dokonane na oficjalnym
formularzu FINA (patrz zal.) przez odpowiedzialne wiladze komitetu
organizacyjnego lub kierownictwa zawodow 1 podpisane przez
upowaznionego przedstawiciela federacji czlonkowskiej w kraju
ptywaka, o ile jest przekonany, ze dopelnione zostaly wszelkie wymogi
regulaminowe. Formularz zgloszeniowy musi by¢ dostarczony
sekretarzowi honorowemu FINA w ciagu 14 dni od uzyskania wyniku.

SW 12.11 Zgtoszenie rekordu §wiata powinno by¢ wstgpnie dokonane
telegraficznie, teleksem lub telefaksem sekretarzowi honorowemu FINA
w ciagu 7 dni od uzyskania wyniku.

SW 12.12 Federacja cztonkowska kraju plywaka powinna poinformowac
listownie o takim wyniku sekretarza honorowego FINA dla uzyskania
informacji 1 podjeciu dziatania, o ile to konieczne dla zapewnienia aby
oficjalne zgloszenie zostalo przedstawione we wlasciwy sposob przez
odpowiednie wiladze.

SW 12.13 Po otrzymaniu oficjalnego zgloszenia 1 upewnieniu sig, ze
informacje zawarte w zgloszeniu, wraz ze Swiadectwem negatywnego
wyniku kontroli antydopingowej, sa doktadne, sekretarz honorowy FINA
oglasza nowy rekord $wiata, dopilnowuje aby informacja zostala
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opublikowana 1, aby osoby ktorych zgloszenie zostato zaakceptowane
otrzymaty dyplomy.

SW 12.14 Wszystkie rekordy ustanowione na igrzyskach olimpijskich,
mistrzostwach $wiata 1 zawodach o puchar $wiata, beda zatwierdzane
automatycznie.

SW 12.15 Jesli nie bylto przestrzegane postgpowanie opisane w SW 12.11
federacja cztonkowska kraju ptywaka moze, pomimo braku powyzszego
zwroci¢ si¢ o uznanie rekordu $§wiata. Po stosownym zbadaniu sprawy,
sekretarz honorowy FINA jest upowazniony do uznania takiego rekordu,
jesli roszczenia okaza si¢ stuszne.

SW 12.16 Jesli zgtoszenie rekordu $wiata zostanie zaakceptowane przez
FINA, sekretarz honorowy przekazuje federacji czlonkowskiej w kraju
ptywaka, dyplom podpisany przez prezesa i1 sekretarza honorowego FINA
do przekazania ptywakowi w uznaniu osiagni¢cia. Piaty dyplom rekordu
Swiata zostanie wydany wszystkim cztonkom zespotu sztafetowego, ktory
ustanowil rekord §wiata. Ten dyplom otrzyma Federacja cztonkowska.

Uwagi dotyczqce rekordow Polski:

1. Rekordy Polski w kategoriach: seniorow, juniorow 18 i 17 lat,
juniorow miodszych 16, 15, 14 w plywaniu mogq by¢ ustanowione
wylqcznie przy zastosowaniu automatycznego urzqdzenia do pomiaru
czasu.

2. Rekordy Polski mogq by¢ ustanawiane w nastepujqcych kategoriach
wiekowych: 12, 13, 14, 15, 16, 17 i 18 lat i seniorow. Dopuszcza sie
mozliwos¢ ustanowienia rekordu Polski w starszej kategorii, przez
phwaka z mlodszej kategorii wiekowej.

3. Rekordy Polski w wyscigach sztafetowych mogq by¢ ustanawiane w
relacji reprezentacji Polski i zespotow klubowych. Sztafeta ztozona z
zawodnikow roznych rocznikow moze ustanowié¢ rekord w kategorii
wiekowej najstarszego zawodnika.

4. Rekordy Polski notowane sq przez PZP oddzielnie na ptywalniach 25 i
50 m posiadajqcych metryki pomiaru dtugosc (homologacje).

5. Organizator zawodow, na ktorych uzyskano wynik lepszy od
aktualnego rekordu Polski, ma obowiqzek dostarczy¢ do PZP czytelnie
wypelnionq ,, karte startowq”, zawierajqcq wszystkie pozycje z wpisanym
ostatecznym wynikiem, okresleniem pomiaru czasu i podpisem sedziego
glownego, sedziow mierzqcych czas, z ktorych przynajmniej jeden musi
posiadac klase zwiqzkowq.
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6. Wynik rekordowy uzyskany za granicq moze by¢ zatwierdzony na
podstawie sprawozdania z zawodow, dostarczonego do PZP przez
kierownika lub trenera ekipy.

7. Rekordy Polski seniorow i juniorow, kobiet i mezczyzn we wszystkich
kategoriach wiekowych notowane sq w konkurencjach objetych systemem
wspotzawodnictwa poszczegolnych rocznikow.

8. Nie bedq uznawane rekordy Polski uzyskane w indywidualnych
probach.

SW 13 Postgpowanie przy sedziowaniu automatycznym

SW 13.1 Gdy w jakichkolwiek zawodach stosowana jest aparatura do
automatycznego pomiaru czasu (patrz FR 4), to kolejno$¢ 1 czasy tak
ustalone, a takze ocena zmian sztafetowych maja pierwszenstwo nad
decyzjami sedziéw mierzacych czas.

SW 13.2 Gdy aparatura do automatycznego pomiaru czasu rejestruje
miejsce 1 czas kazdego ptywaka w danym wyscigu, nalezy:

SW 13.2.1 Odnotowa¢ wszystkie czasy 1 miejsca zarejestrowane
przez aparatur¢ pomiarowa;

SW 13.2.2 Odnotowac czasy i miejsca rejestrowane przez s¢dziow;

SW 13.2.3 Ustali¢ ranking kolejnosci miejsc 1 czasow
zarejestrowanych przez aparaturg, ktore beda oficjalnymi
miejscami i czasami.

SW 13.2.3 Oficjalne miejsce zostanie ustalone jak nast¢puje:

SW 13.2.3.1 Ptywak z czasem 1 miejscem zarejestrowanym
przez automatyczng aparatur¢ pomiarowa musi zachowaé
swoje miejsce w stosunku do innych ptywakoéw majacych
czas 1 miejsce zarejestrowane przez automatyczng aparature
pomiarowa w tym wyscigu.

SW 13.2.3.2 Plywak, ktoremu automatyczna aparatura
pomiarowa nie zarejestrowala miejsca, lecz zarejestrowala
czas bedzie mial ustalone miejsce na podstawie poréwnania
jego czasu z automatycznej aparatury pomiarowej z czasami
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innych plywakow zmierzonymi przez automatyczng aparaturg
pomiarowa.

SW 13.2.3.3 Plywak, ktoremu automatyczna aparatura
pomiarowa nie zarejestrowata ani miejsca ani czasu zajmuje
miejsce ustalone na podstawie czasu zarejestrowanego przez
pomiar potautomatyczny lub na podstawie czasow
zmierzonych przez trzy czasomierze cyfrowe.

SW 13.3 Ustalenie oficjalnego czasu odbywa si¢ jak nastepuje:

SW 13.3.1 Oficjalnym czasem dla wszystkich ptywakow, ktorym
automatyczna aparatura pomiarowa zmierzyta czas, bedzie ten czas.

SW 13.3.2 Oficjalnym czasem wszystkich ptywakow nie majacych
czasObw  zarejestrowanych  przez  automatyczna — aparaturg
pomiarowa, jest czas z trzech czasomierzy cyfrowych lub pomiar
potautomatyczny.

SW 13.4 Dla okreslenia relatywnej kolejnos$ci finiszu dla rdéznych serii
postepowac nalezy jak nastepuje:

SW 13.4.1 Kolejnos¢ wszystkich zawodnikéw zostanie
ustalona na podstawie poréwnania ich oficjalnych czasow.

SW 13.4.2 Jezeli oficjalny czas plywaka jest rowny
oficjalnemu czasowi (-om) jednego lub wigcej ptywakdow,
wszyscy plywacy majacy taki sam czas zajmuja to samo
miejsce w tej konkurencji.

FR 2. Plywalnia
FR 2.1 Dlugos¢
FR 2.1.1 50,00 metrow. Jezeli na $cianach szczytowych
zainstalowane sa ptyty kontaktowe automatycznego urzadzenia do
pomiaru czasu, plywalnia musi by¢ takiej dlugosci aby

zagwarantowa¢ wymagana odlegtos¢ 50,00 metréw miedzy dwoma
ptytami lub ptyta a $ciana.
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FR 2.1.2 25,00 metréw. Jezeli na S$cianach koncowych
zainstalowane sa ptyty kontaktowe automatycznego urzadzenia do
pomiaru czasu, plywalnia musi by¢ takiej dlugosci, aby
zagwarantowa¢ wymagana odlegtos¢ 25,00 metréw miedzy dwoma
ptytami lub ptyta, a $ciana.

FR 2.2 Tolerancja dtugosci.

FR 2.2.1 W stosunku do nominalnej dtugosci 50,00 metrow
dopuszcza si¢ tolerancje plus 0,03 metra minus 0,00 metra na obu
scianach koncowych we wszystkich punktach od 0,3 metra ponad i
0,8 metra ponizej powierzchni wody. Powyzsze wymiary powinny
by¢ stwierdzone przez uprawnionego geodet¢ kraju, w ktorym
znajduje si¢ plywalnia. Tolerancje nie moga by¢ przekroczone
takze gdy sa zainstalowane ptyty kontaktowe.

FR 2.2.2 W stosunku do nominalnej dtugosci 25,00 metrow
dopuszcza si¢ tolerancje plus 0,03 metra minus 0,00 m, na obu
scianach koncowych we wszystkich punktach od 0,3 metra ponad i
0,8 metra ponizej powierzchni wody. Powyzsze wymiary powinny
by¢ stwierdzone przez uprawnionego geodet¢ kraju, w ktorym
znajduje si¢ plywalnia. Tolerancje nie moga by¢ przekroczone
takze gdy sa zainstalowane ptyty kontaktowe.

FR 2.3 Glgbokos¢ - wymagana jest glgboko$¢ minimum 1,35 metra
poczynajac od 1-szego metra ptywalni do przynajmniej 6-tego po
stronie slupkéw startowych. Na pozostatej czg¢sci wymagana jest
gleboko$¢ minimum 1,0 m.

FR 2.4 Sciany

FR 2.4.1 Sciany kofncowe powinny byé rownolegle i tworzyé
z powierzchnia wody kat prosty oraz powinny by¢
zbudowane z twardego materialu o niesliskiej powierzchni.
Taka $ciana powinna sigga¢ 0,8 metra ponizej powierzchni
wody tak aby umozliwi¢ ptywakowi dotknigcie jej 1
odepchnigcie si¢ od niej przy nawrocie bez zadnego
niebezpieczenstwa.

FR 2.4.2 Listwy wypoczynkowe wzdluz $cian ptywalni sa
dozwolone. Nie moga one znajdowaé si¢ na glebokosci
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mniejszej niz 1,2 metra ponizej powierzchni wody 1 moga
mie¢ szerokos¢ od 0,1 metra do 0,15 metra.

FR 2.4.3 Przelewy moga by¢ umieszczone na wszystkich
czterech $cianach ptywalni. Jezeli przelewy sa zainstalowane
na $cianach koncowych, to musza by¢ tak umieszczone aby
mozna bylo umocowaé plyty kontaktowe do wymaganej
wysokosci 0,3 metra powyzej powierzchni wody. Musza one
by¢ przykryte odpowiednia siatka lub ekranem.

FR 2.5 Tory powinny by¢ co najmniej na 2,5 m szerokie z dwoma
pasami o szerokosci co najmniej 0,2 m kazdy na zewnatrz
pierwszego 1 ostatniego toru.

FR 2.6 Liny torowe

FR 2.6.1 Liny torowe powinny by¢ przeciagnigte na calej dlugosci
toru 1 przymocowane na obu krancach plywalni do klamr
zagtebionych w $cianach. Kazda lina torowa powinna sktada¢ sig z
,,ptywakow” majacych $rednicg minimum 0,05 m a maksimum 0,15
m. ,,Plywaki” w odleglosci 5,0 metra od krancowych $cian ptywalni
powinny by¢ innego koloru niz pozostate. Nie moze by¢ wigcej niz
jedna lina torowa pomi¢dzy poszczegolnymi torami. Liny torowe
musza by¢ mocno naciagnigte.

FR 2.6.2 Na wysokos$ci oznaczenia 15-tego metra z kazdego konca
ptywalni ,,ptywaki” powinny by¢ innego koloru niz pozostate.

FR 2.6.3 Na ptywalniach 50 m ,ptywaki” powinny zaznaczaé
innym kolorem odlegto$¢ 25 m.

FR 2.6.4 Numery torow z migkkiego tworzywa moga by¢
umieszczone na linach torowych na starcie i na koncu narotowym

ptywalni.

FR 2.7 Shupki startowe powinny by¢ sztywne i1 nie dawac efektu
sprezystosci. Wysokos$¢ stupka startowego ponad powierzchni¢ wody
powinna wynosi¢ od 0,5 metra do 0,75 metra. Powierzchnia stupka co
najmniej 0,5 metra x 0,5 metra powinna by¢ pokryta przeciwslizgowym
materiatem, a maksymalne pochylenie jej w kierunku wody nie moze
przekroczy¢ 10°. Stupek powinien by¢ tak skonstruowany aby pozwalat
na uchwyt dtoni ptywakowi podczas startu z niego, z przodu lub jego
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bokow. Jezeli grubo$¢ platformy startowej przekracza 0,04 metra,
zalecane jest aby z obu stron stlupka w przedniej czesci wycigte byly
uchwyty szerokie przynajmniej na 0,1 metra i, o szerokosci 0,4 metra z
przodu stupka 0,03 m ponizej platformy startowej. Uchwyty na dionie do
startu ze stupka moga by¢ zainstalowane z bokoéw stupka startowego.
Uchwyty do startu w stylu grzbietowym powinny by¢ umieszczone na
wysokosci od 0,3 metra do 0,6 metra nad powierzchnia wody poziomo i
pionowo. Uchwyty te musza by¢ réwnolegte do powierzchni $ciany i nie
moga wystawa¢ poza nig w kierunku wody. Gigbokos¢ ptywalni na
odcinku od 1,0 m do 6,0 m od strony slupkéw startowych musi wynosic¢
przynajmniej 1,35 m. Wyswietlacze elektroniczne moga by¢
zainstalowane pod platformami startowymi. Blyskanie nie jest
dozwolone. Cyfry nie moga si¢ zmienia¢ w czasie startu do stylu
grzbietowego.

FR 2.8 Numeracja - kazdy stupek startowy powinien posiada¢ numer na
wszystkich 4 stronach, wyraznie widoczny. Stupek nr 1 znajduje si¢ z
prawej strony, gdy stoi si¢ na starcie twarza do ptywalni z wyjatkiem
dystansow 50 m, ktéore moga rozpoczynaé si¢ z drugiej strony. Plyty
kontaktowe moga by¢ numerowane w czgsci szczytowe;.

FR 2.9 Oznaczenia do nawrotow w stylu grzbietowym - linki z
choragiewkami powinny by¢ zawieszone w poprzek plywalni na
wysokosci minimum 1,8 metra 1 maksimum 2,5 metra nad powierzchnia
wody, zamocowane na podporkach lub stojakach w odlegtosci 5 metrow
od obu koncow ptywalni. W odlegtosci 15 metréw od kazdego konca
ptywalni powinny by¢ umieszczone znaki, a tam gdzie to jest mozliwe
takze na kazdej linie torowe;.

FR 2.10 Linka przedwczesnego startu powinna by¢ zawieszona na
wysokosci 1,2 metra w poprzek ptywalni na stojakach umieszczonych w
odleglosci 15 metrow od linii startu. Powinna ona by¢ przymocowana do
stojakow przy pomocy szybko zwalniajacego mechanizmu. Po
opuszczeniu do wody, linka powinna pokrywa¢ wszystkie tory.

FR 2.11 Temperatura wody powinna by¢ 25° - 28°. W czasie zawodow
woda w ptywalni musi by¢ utrzymana na statym poziomie bez zadnego
falowania. Jezeli przepisy o ochronie zdrowia obowiazujace w danym
kraju tego wymagaja, odpltyw 1 doptyw wody jest dozwolony, o ile nie
powstaja przez to znaczniejsze prady lub zawirowania.
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FR 2.12 O$wietlenie - natgzenie oswietlenia nad slupkami startowymi 1
krancami plywalni przy nawrotach nie moze by¢ mniejsze niz 600
luksow.

FR 2.13 Oznaczenie torow - powinno by¢ w ciemnym kontrastowym
kolorze umieszczone na dnie ptywalni w srodku kazdego toru.

Szerokos¢: minimum 0,2 m, maksimum 0,3 m
Dhugosé: 46,0 m na ptywalniach 50 m;
21,0 m na ptywalniach 25 m.

Kazda linia toru powinna konczy¢ si¢ w odleglosci 2 metréw od $ciany
krancowej ptywalni wyrazna linia poprzeczna o dlugosci 1,0 metra i o tej
samej szerokosSci co linie toru. Na $cianach krancowych lub na ptytach
kontaktowych powinny by¢ oznaczone linie tej samej szerokos$ci co linie
toru. Powinny one przebiegac bez przerw od krawedzi ptywalni do dna
ptywalni. Linia poprzeczna o dhugosci 0,50 metra powinna by¢
umieszczona na glebokosci 0,30 metra ponizej powierzchni wody,
mierzac od srodkowego punktu linii poprzeczne;.

FR 2.14 Pomosty — jezeli pomost stuzy jako $ciana nawrotowa musi
rozciggaé si¢ na cala szeroko$¢ pltywalni 1 stanowi¢ trwala, gladka,
niesliska, stabilna pionowa powierzchnig, do ktorej mozna zamontowac
ptyty kontaktowe na powierzchni nie mniejszej niz 0,8 m ponizej 1 0,3 m
powyze] powierzchni wody, musi by¢ pozbawiona niebezpiecznych
otwordw ponizej ani powyzej linii wody, w ktore moglyby dostac si¢
ptywaka dlonie, stopy, palce ndg lub rak. Pomosty musza by¢ tak
zaprojektowane, zeby umozliwiaty swobodny ruch sedziow wzdtuz nich
nie powodujacy znacznych pradéow lub zawirowan wody.

FR 3 Plywalnie przeznaczone do organizowania igrzysk olimpijskich i
mistrzostw Swiata

Dhugosé: 50 metrow pomigdzy tablicami do elektronicznego pomiaru czasu, z
wyjatkiem mistrzostw $wiata na ptywalni 25 metrowej, gdzie obowiazuje 25
metrow odlegtosci pomigdzy tablicami do elektronicznego pomiaru czasu na
$cianie startowej 1 nawrotowej.

FR 3.1 Tolerancja wymiarowa wedtug FR 2.2.1

FR 3.2 Szerokos$¢: 25 metrow dla igrzysk olimpijskich 1 mistrzostw
Swiata.
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FR 3.3 Glebokosé: 2,0 metra minimum.

FR 3.4 Sciany: wedlug FR 2.4.1

FR 3.5 Przelewy: wedlug FR 2.4.3

FR 3.6 Liczba toréw: 8 (osiem)

FR 3.7 Szeroko$¢ toréw powinna wynosi¢ 2,5 metra z przestrzenia o
szerokosci 2,5 metra na zewnatrz toréw 1 1 8. Musza by¢ liny torowe
oddzielajace te przestrzenie od toréw 11 8.

FR 3.8 Liny torowe: wg FR 2.6

FR 3.9 Stupki startowe: wg FR 2.7. Musza by¢ zainstalowane urzadzenia
przedwczesnego startu.

FR 3.10 Numeracja stupkéw: wedlug FR 2.8

FR 3.11 Oznakowanie dla nawrotow stylu grzbietowego: wedlug FR 2.9
FR 3.12 Linka przedwczesnego startu: wedtug FR 2.10

FR 3.13 Temperatura wody: wedtug FR 2.11

FR 3.14 Oswietlenie: natgzenie o$wietlenia nad cala ptywalnia nie moze
by¢ mniejsze niz 600 luksoéw.

FR 3.15 Oznakowania toréw: wedlug FR 2.13. Odleglo$¢ pomiegdzy
srodkami linii na kazdym torze musi wynosi¢ 2,5 metra.

FR 3.16 Jezeli basen plywacki i basen do skokdéw sa usytuowane we
wspolnej strefie, minimalna odleglo$¢ migdzy nimi musi wynosi¢ 5,0
metra.

FR 4 Automatyczna aparatura do s¢dziowania
FR 4.1 Automatycznym urzadzeniem jest to, ktére ustala kolejno$¢ miejsc

na mecie 1 mierzy czas kazdego ptywaka. Pomiar czasu powinien by¢ z
doktadnoscia do 1/100 s. Zainstalowane urzadzenie nie moze
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przeszkadza¢ plywakom przy starcie 1 nawrotach ani zaktocac
funkcjonowania systemu przelewowego.

FR 4.2 Urzadzenie to musi:
FR 4.2.1 By¢ uruchamiane przez startera.

FR 4.2.2 Mie¢ zaslonigte (zakryte) wszelkie przewody elektryczne
na pomoscie ptywalni.

FR 4.2.3 Zapewni¢ przekaz wszystkich zanotowanych informacji
dla kazdego toru w uktadzie miejsc lub torow.

FR 4.2.4 Zapewni¢ tatwe odczytywanie czasu zawodnika.
FR 4.3 Wyposazenie startera

FR 4.3.1 Starter powinien posiada¢ mikrofon do podawania
ustnych polecen.

FR 4.3.2 Jezeli jest stosowany pistolet to powinien on by¢ z
przetwornikiem.

FR 4.3.3 Przetwornik 1 mikrofon powinny by¢ potaczone z
glosnikami przy kazdym shupku startowym, gdzie komenda i sygnat
startowy bedzie styszalny przez kazdego ptywaka.

FR 4.4 Ptyty kontaktowe

FR 4.4.1 Minimalne wymiary ptyt kontaktowych wynosza: 2,4 m
szerokosci, 0,9 m wysokos$ci, a ich maksymalna grubo$¢ wynosi
0,01 m. Powinny one sigga¢ 0,3 m ponad i 0,6 m ponizej
powierzchni wody. Urzadzenie automatyczne dla kazdego toru
powinno by¢ podiaczone niezaleznie tak aby je mozna bylo
kontrolowa¢ osobno. Powierzchnia plyt kontaktowych powinna
by¢ jasnego koloru 1 musi by¢ oznakowana liniami przewidzianymi
dla $cian ptywalni.

FR 4.4.2 Plyty kontaktowe powinny by¢é przymocowane
nieruchomo na $rodku toréw. Plyty kontaktowe moga by¢
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przenosne, tak aby mozna je bylo zdejmowaé, gdy nie ma
zawodow.

FR 4.4.3 Czuto$¢ plyt kontaktowych powinna by¢ taka, aby nie
daty si¢ uruchomié¢ przez falowanie wody, lecz pod wpltywem
lekkiego dotknigcia dtonia. Plyty powinny by¢ czule na gbrnej
krawedzi.

FR 4.44 Oznakowanie na plytach powinno by¢ zgodne z
oznaczeniami istniejacymi na $cianie ptywalni; obwod i krawedzie

ptyt powinny by¢ oznaczone 0,025 m czarna obwodka.

FR 4.4.5 Plyty powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia
elektrycznego porazenia 1 nie powinny mie¢ ostrych krawgdzi.

FR 4.5 Przy pétautomatycznym pomiarze czasu, sedziowie mierzacy czas
powinni wylaczy¢ aparature przyciskiem w momencie dotknigcia $ciany

ptywalni na zakonczenie wyscigu przez ptywaka.

FR 4.6 Przy zainstalowaniu automatycznej aparatury niezbedne sa
nastgpujace akcesoria:

FR 4.6.1 Drukarka

FR 4.6.2 Tablica swietlna

FR 4.6.3 Urzadzenie do zmian w sztafecie z doktadnoscia do 0,01
S.

FR 4.6.4 Automatyczny licznik dtugosci.
FR 4.6.5 Czytnik czg$ci dystansu
FR 4.6.6 Komputer

FR 4.6.7 Korektor btednego dotknigcia.

FR 4.6.8 Mozliwo$¢ automatycznego tadowania akumulatorow.

33



Polski Zwiqgzek Phywacki - Przepisy FINA 2002 - 2005

34



