REGULAMIN ORGANIZACYJNY ZAWODOW PLYWACKICH
GRAND PRIX PODLASIA 2009 ROKU

I.  Zawody Grand Prix Wojewddztwa Podlaskiego w cztemaiastach Sokotka, Suwatki, Biatystok
i Augustow.
II.  ORGANIZATORZY:
1) OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI Biatystok
2) ,BATORY” Sokoika;
3) MUKS ,Olimpijczyk” Suwatki;
4) ,JUVENIA” Biatystok;
5) ,ATP Augustow;
1. TERMIN i MIEJSCE:
1) W uzgodnionych przez organizatorow terminach Il IV kwartatu danego roku.
2) Sokoétka, Suwalki, Biatystok, Augustéw.
ll.  DANE TECHNICZNE ZAWODOW:
1) Temperatura wg norm oboaviujacych;
2) Dtugaos¢ ptywalni 25 m, 6 toréw;
3) Reczny pomiar czasu
IV.  ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH:
1) W zawodach majprawo startu zawodnicy podzieleni na 4 grupy wiekav kategoriach
dziewcat i chlopcow odpowiednio:
a) Rocznik 1998 i mtodsi;
b) Rocznik 1997,
¢) Rocznik 1996;
d) Rocznik 1995 i starsi.
V. PROGRAM ZAWODOW: (wg uznania ORGANIZATOROW)

VI.  PRZEPISY TECHNICZNE:
1) Podczas zawodow oboyziuja przepisy FINA i PZP
2) Starty odbywaj si¢ seriami w kategorii na przemian dziewtzchtopcow na czas;
3) Punktacja:
a) Do punktacji poszczegoélnych zawoddéw zaliczgpsinkty wedtug tabeli FINA za dwa
najlepsze starty w dowolnej konkurencji.
b) Kazdy zawodnik mae punktowd w jednych zawodach wielokrotnie. Do punktacji ougl

zaliczona bdzie suma punktéw za kolejne pary najlepszych wiuik



¢) Na wszystkich zawodach G.P. Podlasia olauje kczny pomiar czasu, wykonywany
przez skiad g@lziowski wyznaczony przez organizatora zawodow;

d) Zawodnicy zagraniczni nie bigpudziatu w punktacji G.P. Podlasia

VIl.  ZGLOSZENIA:

1) Zgtoszenia natey dokonywa w formie i terminie wyznaczonym w komunikacie
organizacyjnym przestanym przez organizatora zawodo

2) Kazda zgtoszona zawodniczka i zgtoszony zawodnik ohzkeiwo musi posiada
a) Aktualne badanie lekarskie, wydane przez Poka8pbrtove;

b) Aktualma licencg zawodnika wydamprzez PZP.

3) Rozstawienie zawodnikdw w poszczegdlnych seriastypiawg zasad ogolnych;

4) Organizator zawodow kdego z etapow G.P. Podlasia zobgmainy jest zorganizowa
odprave techniczi nie p&niej niz 1 godzir przed rozpoaxiem startow;

5) Przed startami organizator zawodéwdkago z etapow G.P. Podlasia zolgzainy jest do
opublikowania w widocznym miejscu do vgdu dla trenerow i zawodnikow zestawienia
zawodnikow z wyszczegdlnieniem styli, serii i tor@l startow;

6) Organizator zawodéw kdego z etapow G.P. Podlasia zobgany jest do opublikowania w
widocznym miejscu do wgtlu dla treneréw i zawodnikow w miana bieaco wyniki po
zakaczeniu startéw w danej konkurenciji.

NAGRODY:

1) W poszczegélnych zawodach zgodnie z kategoriaekeviych dziewcat i chtopcow
przewidziane sdyplomy i medale za zgjie miejsc 1 — 3.

2) Najlepsze zawodniczki i najlepsi zawodnicy w poszE#nych kategoriach wiekowych, ktérzy
w dwoch najlepszych startach zgromadajwigksz ilos¢ punktow wg tabeli FINA mog
zost& przez organizatorow uhonorowani gloinie dodatkowymi wyrgnieniami.

3) W koncowej klasyfikacji GRAND PRIX PODLASIAagrodzonych zostanie ogétem; 3

zawodniczki i 3 zawodnikéw w poszczegdlnych katediech wiekowych, ktérzy uzyskali

najwi eksza liczbe punktow wg tabeli FINA za 6 wynikéw w minimum dwod roznych

konkurencjach z catgci turnieju. W klasyfikacji b eda brani pod uwage zawodnicy,

ktorzy wzieli udziat w minimum trzech zawodach G.P. PodlasiaZzawodnik moze by

nagrodzony tylko raz. Nagrodzeni magyzosta tez trenerzy, 3 najlepszych zawodniczek i 3

najlepszych zawodnikow.



